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CHANSON :  Trouble développemental du langage (TDL) au-delà 
du langage 
 
Cette chanson, créée par Désirée Blain et Steve Chauvette, a été composée pour faire 
connaître le trouble développemental du langage (TDL) sous un angle positif. 
 
À travers leurs mots et leur créativité, ils ont su mettre en lumière la réalité du TDL avec 
sensibilité et espoir. 
 
L’équipe de direction du Regroupement TDL Québec les remercie infiniment pour le 
temps consacré à ce projet et leur en est profondément reconnaissante ! 
 
Désirée Blain, directrice générale de l’organisme TDL Saguenay Lac-St-Jean. 
Steve Chauvette, papa TDL avec deux enfants présentant un TDL et président du conseil 
d’administration de l’organisme Dysphasie Plus.  
 
TITRE  
Trouble développemental du langage (TDL) au-delà du langage  
 
INTRO 
On m’dit souvent que j’parle pas pareil, 
Que j’cherche mes mots, que j’suis dans mon ciel. 
Mais derrière ces mots qui s’emmêlent, 
Y’a pas moins d’intelligence, juste un TDL. 
 
Couplet 1 
J’ai plein d’idées dans ma tête, 
Mais l’organisation fait la fête. 
Mes pensées s’emmêlent, se cachent, 
Et ma mémoire court, puis s’attache. 
Alors parfois j’perds mes clés, 
Mais j’ai cent projets bien rangés… 
Dans mes papiers froissés ! 
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Refrain 
C’est pas que j’veux pas, 
C’est pas que j’sais pas, 
Mon TDL Change  la voie parfois. 
Alors donne-moi du temps, 
Un peu d’espace aussi, 
Et tu verras comment 
J’peux avancer dans la vie. 
 
Couplet 2 
Me concentrer, c’est du sport, 
Un rien me fait changer de bord. 
J’pars pour réfléchir tranquille, 
Et hop ! ma pensée file ! 
Parfois j’parle trop vite, trop fort, 
Faut m’arrêter… j’le sais d’accord. 
 
Couplet 3 
À l’école ou au travail, tout prend plus de temps, 
Lire, écrire… c’est pas évident. 
Et quand faut se situer dans l’espace, 
J’me perds parfois, j’perds la trace. 
Hier, demain… c’est flou pour moi, 
Mais j’fais de mon mieux, crois-moi ! 
 
Refrain 
C’est pas que j’veux pas, 
C’est pas que j’sais pas, 
Mon TDL Change la voie parfois. 
Alors donne-moi du temps, 
Un peu d’espace aussi, 
Et tu verras comment 
J’peux avancer dans la vie. 
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Couplet 4 
Mes émotions font du rodéo, 
Un coup très haut et bas. 
M’autoréguler, c’est pas toujours beau, 
J’voudrais freiner… mais j’sais pas. 
Alors j’me décourage parfois, 
Mais un regard doux redonne la foi. 
 
Couplet 5 
Entre amis, j’suis pas toujours calé, 
Un sarcasme ? J’l’ai pas capté. 
Un clin d’œil, un sous-entendu, 
Je l’ai pris au pied du mot, c’est tout. 
Mais si tu prends le temps d’expliquer, 
On peut rire, s’aimer, partager ! 
 
Pont Le TDL, c’est pas une barrière, 
C’est un autre chemin sur la Terre. 
On avance à notre manière, 
Avec courage, cœur et lumière. 
 
Refrain final 
C’est pas que j’veux pas, 
C’est pas que j’sais pas, 
Le TDL Trace sa route à sa façon là. 
Mais avec ton regard, 
Et un sourire aussi, 
On pourra, toi et moi, 
Changer un peu la vie ! 
  
 
 


