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Une clé pour leur réussite

L’autodétermination 
des étudiantes et 
des étudiants en 
situation de 
handicap au 
postsecondaire:



Attentes à l’égard de la présentation

Que souhaitez-vous 
apprendre au sujet de 
l’autodétermination des 
étudiantes et des 
étudiants en situation de 
handicap au 
postsecondaire ?
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• Comprendre la contribution de 
l’autodétermination à la réussite 
de cette population

• Sensibiliser les personnes 
professionnelles des milieux 
postsecondaires à l’importance de 
ce concept pour accompagner les 
étudiantes et les étudiants en 
situation de handicap

Objectifs de la présentation

4



Définition et modèle 

Autodétermi… 
quoi ?
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Compréhension commune du concept

Selon vous, que 
signifie être 
autodéterminé?
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« Combinaison d'habiletés, de connaissances, 
de croyances qui rendent une personne 
capable de s'engager dans une perspective 
d'avenir, de s'autoréguler et d'avoir des 
comportements autonomes. » (Field et al., 1998, p.2)

Autodétermination
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Modèle cyclique de 
l’autodétermination (Field et 
Hoffman, 1994; 2014)

Autodétermination

https://www.beselfdetermined.com

https://www.beselfdetermined.com/


Concept polysémique 
et multifactoriel

Réussite 
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Compréhension commune du concept

Selon vous, que 
signifie réussir au 
postsecondaire?
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Réussite
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Efficience
Excellence
Diplomation

Engagement
Apprentissage
Développement

Institutionnel

Ét
ud

ia
nt

Différents points de vues, définitions différentes
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Contexte social et légal1

• Autonomie
• Participation active
• Prise de décision 

individuelle

Contexte 
économique2

• Perspectives d'avenir
• Employabilité

Contexte scolaire3

• Services aux étudiants
• Réussite du plus grand 

nombre

Contexte personnel4

• Meilleure qualité de vie
• Meilleure réussite

Personne

Ce que les politiques disent
Ce que la recherche dit

Pourquoi 
est-ce [si] 
important ?
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1MESRST, 2013; OPHQ, 2009
2 Petcu, Van Horn et Shogren, 2017; Robert, 2017; Shogren et al., 2015; Wehmeyer, 2005
3 Fontaine et Peters, 2012; Monaghan et Chaloux, 2004a, 2004b, Philion et al. 2010)
4 Burke et al, 2020, Finn, Getzel et McManus, 2008; Jameson, 2007; Lachapelle, 2005; Robert, 
2017, Trammell, 2003; Webb et al., 2008
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Autonomie

Responsabilisation

Exigences et 
attentes 
accrues

Au postsecondaire
Ce que la recherche dit 

Pourquoi 
est-ce [si] 
important ?
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Sarver (2000 dans Field et al., 2003), Humphrey (2010), Jameson 
(2007) Lombardi et al. (2005) et Zheng et al. (2012)



a) Autodéterminés
b) Plus ou moins autodéterminés
c) Pas autodéterminés

Selon votre 
expérience, les 
étudiantes et étudiants 
en situation de 
handicap sont… 
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a) Planifier
b) Agir
c) Évaluer et apprendre 

Selon vous, quelle 
habileté liée à 
l’autodétermination 
est corrélée à la 
réussite scolaire ?
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Autonomie

Responsabilisation

Exigences et 
attentes 
accrues

Au postsecondaire

Ce que la recherche dit 

Pourquoi 
est-ce [si] 
important ?
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Score faibles d’AD
• Près de 40% se retrouve 

au niveau 1 (faible) 
contrairement à 18% pour 
le niveau 3 (fort)

• Se connaitre et se valoriser 
: + de 50% se situe dans le 
niveau 1(faible)

Sarver (2000 dans Field et al., 2003), Humphrey (2010), Jameson 
(2007) Lombardi et al. (2005) et Zheng et al. (2012)

Agir : Corrélé à la réussite (r
119 = 0,181, <0,05) 
(Robert, 2017)



Comment ?

Soutenir son 
développement 
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a) Questionner
b) Modeler
c) Documenter 
d) Guider

Quelles pratiques 
privilégier pour 
soutenir le 
développement de 
l’autodétermination ?
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SDLMI - Self-Determined Learning Model of Instruction1

Soutenir son développement
Titre de la section (fil d’Ariane)
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1 https://selfdetermination.ku.edu/homepage/intervention/

https://selfdetermination.ku.edu/homepage/intervention/
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Modèle de soutien au développement de l’autodétermination
Soutenir son développement
Titre de la section (fil d’Ariane)
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Étape 1 : Étape 2: Étape 3 :

Planifier
Se fixer un 

objectif

Agir
Prendre 
action

Évaluer
S’ajuster

Quel est mon 
objectif ?

Quelles sont 
les actions à 

mettre en 
oeuvre?

Qu’est-ce 
que j’ai 
appris ?

Posture 
professionnelle

Outils 

Étudiante 
ou 

Étudiant



Se former pour mieux soutenir

Quel aspect retenez-
vous de la présentation 
d’aujourd’hui ?
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Josianne Robert, Professeure agrégée
Faculté des sciences de l’éducation

Université de Montréal
josianne.robert@umontreal.ca

Questions ? 
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L’autodétermination des étudiantes et des étudiants en 
situation de handicap au postsecondaire: Une clé pour leur 
réussite

mailto:josianne.robert@umontreal.ca
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