
M’améliorer 
en conversation

La conversation est un échange entre deux ou plusieurs personnes. Les personnes s’échangent 
les tours de parole comme si elles s’échangeaient la balle. La conversation peut avoir pour but 
de mieux connaître les autres personnes (leurs intérêts, leurs opinions, etc.).

Il faut équilibrer l’échange 
Tout le monde doit donner des informations. 

C’est généralement assez égal.

Comment bien s’échanger la balle?

Poser une autre question
OU
Ajouter de l’information
Lorsque je parle d’un sujet, il est toujours agréable quand je donne beaucoup d’informations.

OU
Changer de sujet
Je peux parler de quelque chose en lien avec le sujet actuel ou revenir sur quelque chose qu’a 
dit la personne. Si je veux parler d’un sujet complètement différent, je l’annonce à la personne 
avec qui je parle.

Lorsque 
j’ai répondu 

à la question,
je peux:

?

+++

Si on me 
pose une 
question, 
je peux:

Répondre

Il ne faut pas couper la parole
C’est chacun notre tour de parler. Je dois respecter le tour 

de parole sans couper la personne avec qui je parle.
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Je peux donner
des informations

comme :
QUI 

Nommer avec qui j’étais, 
décrire qui c’était, qui sont 
les personnages du récit, 

etc.

OÙ 
Dire où j’étais, où ça 

s’est passé, etc.

QUAND 
Dire quand ça s’est 

passé, quand je veux 
faire ça, quand…

MON 
OPINION 

Partager ce que j’ai aimé, 
ce que je n’ai pas aimé, 

si je crois que c’est 
bon ou mauvais… 

QUOI 
Dire de quoi ça parlait, 

donner des détails, 
expliquer quelque 

chose, etc.

POURQUOI? 
Pourquoi j’ai aimé ça,
pourquoi je n’ai pas 
aimé ça, pourquoi 
je crois que c’est 

bon ou mauvais…


